
Témoignages 
Autisme et genre 

RECUEIL ET RÉALISATION DES TÉMOIGNAGES PAR LAURE MOSER



LE SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT ET DE SOUTIEN À LA PARENTALITÉ (SASP68)

DEVIENT

SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT À LA 
PARENTALITÉ POUR PERSONNES 

EN SITUATION DE HANDICAP 

SAPPH Alsace 



Missions du SAPPH Alsace 
RECENSER
les besoins des parents en situation de handicap et 
des professionnels, sur le territoire alsacien

ACCOMPAGNER
les parents et futurs parents en situation de 
handicap (tout type de handicap), dès le désir 
d’enfant et jusqu’à ses 18 ans

SOUTENIR
les professionnels travaillant auprès de ce public



GUICHET UNIQUE

Recueil, recensement 
Evaluation 1er niveau

POUR LES 
PARENTS 

Accompagnement 
individualisé en fonction 
des besoins et attentes

Critères d’admission 

Objectifs, fréquence, 
durée 

POUR LES 
PROFESSIONNELS

Actions de sensibilisations

Appui technique

Soutien par la pratique 
(dispositif Aubriète)

Modalités



Enjeux pour 
le parent accompagné

•Dispositif de prévention 
•Pouvoir d’agir
•Pair aidance
•Soutien à la prise en compte des besoins de l’enfant
•Stress et estime de soi 
•Environnement du parent
•Diversité des outils d’accompagnement 
•Relais et coordination



Pohl AL, Crockford SK, Blakemore M, Allison C, Baron-Cohen S.
A comparative study of autistic and non-autistic 
women’s experience of motherhood.





Enjeux pour les 
professionnels soutenus

•Soutien au développement de compétences
•Représentations
•Trouver des ressources
•Ajustements de la posture professionnelle
•Partages d’expériences et culture partenariale
•Développement de nouveaux projets



Ressources

•Groupement National centres ressources autisme
« Autisme et Parentalité : Un guide pour les parents d’enfants
autistes et pour les parents autistes »
•https://femmesautistesfrancophones.com
Tchat online 
•Ouvrage de Sandrine GAOUENN
•Programme SOUPAPE
•……..



Témoignages de parents

Abdoul Ball
Laure Moser
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